
de trouver le 
temps d'aider 

Abdelmaseeh Farouk, 41
Nous sommes la preuve que l’on peut 
continuer à vivre avec la SEP. Nous marchons 
avec des béquilles, nous sommes dans des 
fauteuils roulants et nous continuons à vivre et 
à travailler.  Ce n’est pas parce que nous avons 
la SEP que la Terre s’est arrêtée de tourner. 
Nous montrons aux gens comment continuer à 
vivre avec la SEP. 

Déclarez votre indépendance au monde 
entier  Complétez la phrase "La SEP ne 
m'empêche pas" 
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