
Sonja Jones, 29
Le kayak a joué un rôle considérable dans 
ma vie. Il a non seulement participé à ma 
rééducation physique, mais il m’a également 
apporté un équilibre mental. Sans le kayak, 
je ne pense pas que mon corps serait aussi 
résistant qu’il ne l’est aujourd’hui.

Déclarez votre indépendance au monde 
entier  Complétez la phrase "La SEP ne 
m'empêche pas" 
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